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一、操作說明 

碘酸根離子和過量之碘離子於酸
性下反應可生成碘，利用其與維
他命C之氧化還原反應，可用以
定量維他命C。 



二、碘標準溶液之配製 

精秤0.20±0.02g乾燥之碘酸鉀，
加入約3g碘化鉀，以100mL試劑水
及2mL農鹽酸溶解，定量至250mL。 



三、維他命C之定量 

1. 精秤維他命C 0.60±0.05g，以試劑水溶解，稀釋至100mL。 

2. 取上述溶液20mL，稀釋至50mL，加入1mL 3%偏磷酸溶液，

再加入1mL 0.5% 澱粉溶液，以碘標準溶液滴定至終點。 

3. 再重複滴定二次，求維他命C之平均值及標準偏差。 
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五、實習心得與結果 
    對於這次的維他命實驗我
的記憶尤其深刻，正因在實驗
過程中我出現了很多問題，老
師總會告知我出現問題的原因
和這些問題就應怎樣解決，比
如有一次實驗是我滴定滴過頭
導致顏色過深，而滴定第二瓶
時老師也在旁邊指導我，這次
的實驗我認為我學習到的重點
是耐心，只要有耐心一滴一滴
慢慢滴，還是可以滴出正確的
顏色。  
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