
原住民族easy go職涯探索-生涯夢想家小團體

引導原住民族學生探索個人的職業憧憬、能力強項及職涯角色，
進行職涯探索活動，進而建立生涯願景



原住民族easy go職涯探索活動

東海生科系黃博士與小棧團隊擔任講師,介紹攀樹與大自然的關係,
實例說明來引導成員進行個人未來的職涯方向與目標之探索



透過攀樹歷程來引導成員體會行動力的重要,增進其自信心,
期能激勵成員知行合一朝職涯目標勇往直前

原住民族easy go職涯探索活動



原住民族easy go職涯探索活動

丟豆袋活動~講師引導成員將豆袋繩索拋擲至特定位置,
透過拋繩歷程體驗追求職涯目標所需之內在實力為何



原住民族easy go職涯探索活動

成員親手摘採洛神花，實作醃漬洛神蜜餞,透過較輕鬆有趣的
手作體驗活動,引導成員覺察並提昇其執動力,並增進自信心



原住民族easy go職涯探索活動

輔導教師分組引導成員進行職涯探索體驗輔導活動進行反思，
成員們互相分享心得與回饋



原住民族easy go職涯探索-科技力講座

原委會長官吳以撒督導親臨本校為原民族同學們加油勉勵
本校邱申寶琪主任以其電子科技專長，為學生們說明原住民升學資訊

並傳授如何呈現學生學習歷程檔案的秘訣



原住民族easy go職涯探索-職涯發展專題演講

女性登山家江秀真老師述說攀登世界最高峰珠穆朗瑪峰的艱
辛過程，分享其「以山為師，登山為樂」的生命領悟，

鼓勵同學挑戰自我，勇敢築夢，不設限！



原住民族easy go職涯探索-科學探究講座

本校化工科張佳森老師講授天氣瓶的發明史、配方與操作、結晶與溫度
關係、生活應用。同學們開心展現繽紛天氣瓶，互相鑑賞結晶之美
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