
生命教育短片欣賞暨班級討論活動

日 期 113.4.9

主 題
什麼是憂鬱症?
3分鐘動畫告訴你

參與對象
人 數

全體高一學生
538人次

時 數 1小時

實施目的：協助學生認識憂鬱情緒與憂鬱症
的差別，瞭解青春期憂鬱症的常見症狀、危
險因子及關心陪伴憂鬱症親友的態度與方式
，透過討論來引導學生正視憂鬱症之防治，
以建立正向積極之生命觀。
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班級學生專心觀看短片 會心股長帶領班級討論
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班級討論活動單
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