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摘要 

本研究以天然蔬果及動物性染料做為染劑，只需使用隨手可得的材料及器材，

就能為頭髮增添不同的色彩，達到提升個人魅力的效果。使用植物性的火龍果汁、

紅蘿蔔汁及芥蘭菜汁和動物性的胭脂蟲粉､紫膠蟲粉分別加入 20mL以及 30mL

的氨水做為天然染劑。因紅色的火龍果肉、橘色的紅蘿蔔及綠色的芥藍菜本身顏

色較為鮮豔，所以用來做植物性的染料效果或許會比較明顯。 

 

    透過實驗研究出每種染劑是否適合染色於頭髮上？並且測試水洗三次後顏

色是否依然能牢固的附著在頭髮上。本次實驗有分為冷染及熱染兩種，冷染為室

溫，熱染則為 35 。藉由加熱染液，觀察冷、熱染之差別，進而達到最佳之顯

色效果。 

 

    由研究結果得知，利用胭脂蟲粉及紫膠蟲粉做為染劑染在頭髮上是可行的，

並且顏色的呈現也很好看，染液不僅容易製作，在頭髮及頭皮健康上更少了許多

疑慮。但需要注意的是紫膠蟲在製作成溶液時必須用沸騰的熱水泡開，才可進行

後續的染劑調配，否則會出現粉末浮在水面上無法溶解的狀況。 
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第 1 章緒論 

1-1 專題製作背景及目的 

現代社會中不管是男是女都會想要透過打扮進而提升自己的外貌，許多人認

為染頭髮也是不可或缺的重要項目之一。現今市面上的染髮劑於大賣場、超市甚

至是超商都有販售且種類齊全，可以說是很方便就能買的到，主要成分大多都是

由化學所組成，對頭髮及頭皮健康還是會造成一定的影響。 

 

本次研究希望製作出健康無害的染髮劑，市面上的染髮劑雖然染髮一次的化

學劑量不會對人體造成嚴重傷害，可是長期使用下來毒素累積在體內的數量還是

很可觀的，於是我們想使用能對人體危害最低及對環境減少傷害的方法，同時也

能染上亮麗的顏色在我們的頭髮上。 

 

1-2 專題製作方法與步驟 

利用天然的蔬果及染料，先將原生頭髮使用市售的漂髮劑進行頭髮漂白以加

強後續的染色操作。把蔬果打汁及將染料溶於水配成染液並各別加入氨水，將漂

白後之頭髮泡入，觀察冷染與熱染後之上色結果。完成實驗後，將染後的頭髮水

洗吹乾三次並再次觀察顏色是否依然能附著在頭髮上？ 

1-3 預期結果 

本研究的方向為「利用天然蔬果及染料就能使頭髮上色」，期望研究之效果

為: 

1.使用天然的蔬果及染料取代成分複雜的染髮劑。 

2.能利用輕鬆可得的蔬果隨心所欲地變換髮色。 

3.不必花大錢去髮廊染髮。 
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第 2 章 文獻探討 

2-1 染髮的原理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
染髮想持久，就要看染髮劑的附著深度。如圖 2-1 所示，如果染髮劑只附著

在毛麟片上，這樣就好看幾天而已，並且容易掉色。但如果染髮劑深入附著在毛

鱗片裡，就可以維持更久了。 

2-2 染髮的分類 

  2-2-1 暫時性染髮 

      暫時性染髮只能在短時間內維持髮色，通常不會超過 7-10 天，一般會使   

  用天然的色素或者植物性的染料來當作著色劑，另外有時也會使用有機合成的  

  染料。暫時性染髮劑有多種型態，例如噴霧狀、粉狀、膏狀等。 

  2-2-2 半永久性染髪 

      亦可稱「護髮染」，雖稱為護髮染但不是真的能夠護髮，而是與永久性染 

  髮劑相比來的溫和。因產生沉積作用所以髮色可以維持一個月左右。                                   

  2-2-3 永久性染髮 

      永久性染髮劑通常被分為兩劑。第一劑主要成分為染料、氨、對苯二胺。 

  第二劑則為過氧化氫。 

 

      染髮時會混和第一劑和第二劑，而過氧化氫遇到鹼性會急速分解，產生氧 

  氣。將混和均勻後的染髮劑塗在頭髮上，鹼性的氨會使毛鱗片張開，過氧化氫 

  和對苯二胺即可順利進入皮質層，接著過氧化氫產生的氧氣會分解黑色素使其 

  褪色，並使染料顯色。對苯二胺可以讓染劑附著於皮質層的麥拉寧色素體上， 

  達到永久性染髮的效果。 

圖 2-1 染髮的原理 
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2-3 紫膠蟲簡介及特性 

在 1945 年以前蟲膠的用途非常廣泛，像是製造染料、化妝品，而工業方面

則可作為防鏽劑、電器絕緣體等，算是一門重要的產業。自然界的動物性染材並

不多，也因為它取得不易，所以變得更加珍貴。 

 

紫膠色素在鹼性條件下的穩定性差，因此染色時需維持在酸性狀態下，才能

穩定地保持其顏色。 

2-4 胭脂蟲簡介及特性 

(學名：Dactylopius coccus)胭脂紅極易溶於水中，但亦受 pH 值的影響於酸

性環境下呈橘紅色，在鹼性溶液中則呈紫色。當 pH 值處於 5.0 至 7.0 之間時，

顏色會很快的轉成紅色。胭脂蟲紅除對酸鹼敏感以外，當陽離子濃度增高時，其

顏色會更趨於藍色。而胭脂蟲紅不管是耐熱性、抗光性、抗氧化性都優良，染色

力也極佳。 

胭脂蟲常被使用於布料染色、食用色素和化妝品等。但作為食用色素時（例

如常見的番茄醬），則會多附註警語，以防素食者誤食及避免過量服用胭脂蟲食

用色素。 

 

  



4 
 

第 3 章研究方法 

3-1 研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2 浸泡過氧化氫溶液，觀察原生髮之退色效果 

如圖 3-2 所示，將原生髮浸泡 5％過氧化氫之溶液，靜待 30 分鐘後觀察退

色結果。 

 

 

 

 

 

 
                 

        

3-3 浸泡市售退色漂髮劑，觀察原生髮之退色結果 

如圖 3-3所示，使用市售漂髮劑使原生髮退色，於室溫將 A髮靜置 20分鐘，

B 髮靜置 40 分鐘後觀察其變化。 

                

 

 

 

 

 

 

 

胭脂蟲   

魔髮奇緣 

 

溫度 

熱染(35 ) 
冷染(室溫) 

紅蘿蔔汁 

波 

紅火龍果汁 

紫膠蟲 

植物性染料 動物性染料 

圖 3-1 魚骨圖 

芥藍菜汁 

波 

原生 A､B 髮 漂白中之 A､B 髮 

圖 3-2 浸泡過氧化氫溶液過程 

圖 3-3 浸泡市售退色漂髮劑過程 

 

 

A   B 

 

原生 A､B 髮 
 

浸泡過氧化氫 30 分鐘   
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3-4 天然染料染髮過程 

如圖 3-4 所示，將植物性染料（紅火龍果、紅蘿蔔、芥藍菜）打成汁，加入

氨水 30mL，室溫冷染 30分鐘及加熱至 35 熱染 30分鐘，觀察個別的上色效果。 

 

將動物性染料（胭脂蟲粉、紫膠蟲粉）加去離子水溶解，加入氨水 20mL，

室溫冷染 30 分鐘及加熱至 35 熱染 30 分鐘，觀察個別的上色效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將植物性染料打成汁，並加入所需氨水 

 

 
冷染 

室溫冷染 30 分鐘 

 
熱染 

35 熱染 30 分鐘 

其他的植物性染料與動物性染料步驟都亦是如此。 

 

 

 

 

圖 3-4 天然染料染髮過程 
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第 4 章研究結果 

4-1 植物性染料之染髮成果 

由表 4-1 得知，植物性染料的紅火龍果汁、紅蘿蔔汁及芥藍菜汁，經過冷染

與 35 熱染，上色效果無明顯變化，水洗烘乾三次後顏色依舊與前者相同。 

 

表 4-1 植物性染料之染髮成果 

染法 

 

植物 

性染 

料 

冷染 熱染 

A 髮 B 髮 A 髮 B 髮 

火龍果汁 

    

紅蘿蔔汁 

    

芥蘭菜汁 
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4-2 動物性染料之染髮成果 

由表 4-2 得知，動物性染料的胭脂蟲粉及紫膠蟲粉，經過冷染與 35 熱染上

色效果較好，有出現乾燥玫瑰和紫紅的顏色，水洗烘乾三次後，顏色依舊鮮豔。 

 

表 4-2 動物性染料之染髮成果 

染法 

 

動物 

性染 

料 

冷染 熱染 

A 髮 B 髮 A 髮 B 髮 

胭脂蟲粉 

    

紫膠蟲粉 
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4-3 手持顯微鏡觀察原髮與漂髮之結果 

由表 4-3 得知，漂髮之後顏色較淺，更容易使上色效果顯著。 

 

表 4-3 原髮與漂髮之觀察結果 

原髮 漂髮 原髮 漂髮 

A 髮 A 髮 B 髮 B 髮 
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4-4 手持顯微鏡觀察植物性染料之染髮成果 

    由表 4-4 得知，植物性染料經過冷染與 35 熱染，上色顏色沒太大變化，但

顏色均有變淺。 

 

表 4-4 植物性染料之染髮成果 

染法 

 

植物 

性染 

料 

冷染 熱染 

A 髮 B 髮 A 髮 B 髮 

火龍果汁 

    

紅蘿蔔汁 

    

芥蘭菜汁 
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4-5 手持顯微鏡觀察動物性染料之染髮成果 

    由表 4-5 得知，動物性染料經過冷染與 35 熱染，上色效果極好，都出現了

明顯的顏色，而不是只有深淺變化，動物性染料較容易上色。 

 

表 4-5 動物性染料之染髮成果 

染法 

 

動物 

性染 

料 

冷染 熱染 

A 髮 B 髮 A 髮 B 髮 

胭脂蟲粉 

    

紫膠蟲粉 
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第 5 章 結論與建議 

5-1 結論 

透過這次研究我們發現，使用紫膠蟲粉和胭脂蟲粉的染髮效果比較顯著，用

來做為染頭髮的染料基本上是可行的。尤其是胭脂蟲粉染出來的色系偏像這幾年

流行的‘乾燥玫瑰色’所以也許利用胭脂蟲粉染髮能夠創造出另一波新穎的話題。

相較於植物性的染料似乎就比較沒效果。根據這次實驗我們認為動物性染料比起

植物性染料更容易上色於頭髮。 

 

5-2 建議 

本次研究一開始本想使用氫氧化鈉來使原生髮退色，以利後續觀察實驗結果，

但最終並未達到理想效果才改由使用市售漂髮劑來使原生髮退色，導致氫氧化鈉

無法有效使原生髮退色的原因，可能為濃度太低抑或者是反應時間不夠。若想使

頭髮反應完全可試著提高氫氧化鈉濃度並延長反應時間，讓頭髮有足夠的反應時

間達到預期效果。 
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附錄 

表一、設備清單 

類別名稱 設備、軟體名稱 應用說明 

硬體 抽氣櫃 使用氨水時必須在抽氣櫃 

硬體 電子秤 秤量藥品 

硬體 電腦 製作報告、整理資料 

硬體 手機 紀錄研究過程 

軟體 Microsoft Word 製作書面報告 
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表二、材料清單 

類別名稱 材料名稱 單位 數量 應用說明 

藥品 氨水 瓶 1 幫助上色 

藥品 雙氧水 瓶 1 使頭髮褪色 

藥品 去離子水 毫升 無限 
稀釋氨水､雙氧水及溶解紫

膠蟲､胭脂蟲粉 

材料 紅蘿蔔汁 毫升 無限 染髮用 

材料 芥藍菜汁 毫升 無限 染髮用 

材料 火龍果汁 毫升 無限 染髮用 

材料 胭脂蟲粉 罐 1 染髮用 

材料 紫膠蟲粉 罐 1 染髮用 

材料 市售漂髮劑 瓶 1 使頭髮退色 

材料 A髮 束 8 被染物 

材料 B髮 束 8 被染物 

器材 量筒 個 1 量取去離子水 

器材 藥勺 支 2 舀取藥品 

器材 250mL量瓶 支  1 定量氨水 

器材 500mL量瓶 支 1 定量雙氧水 

器材 玻棒 支 4 搭配量瓶定量氨水及雙氧水 

器材 滴管 支 2 搭配量瓶定量氨水及雙氧水 

器材 漏斗 個 2 搭配量瓶定量氨水及雙氧水 

器材 20mL球形吸量管 支 2 吸取氨水及雙氧水 

器材 30mL球形吸量管 支 1 吸取氨水 

器材 安全吸球 顆 1 
搭配吸量管吸取氨水及雙氧

水溶液 

器材 100mL燒杯 個 2 盛裝秤量之藥品 

器材 300mL燒杯 個 4 
盛裝市售漂髮劑及火龍果､

紅蘿蔔､芥藍菜汁 

器材 染髮刷 支 4 沾取染液刷於頭髮 

器材 塑膠手套 包 1 操作實驗時配戴 

器材 本生燈 座 2 加熱染液 

器材 三角架 個 2 搭配本生燈加熱染液 

器材 陶瓷纖維網 片 2 搭配本生燈加熱染液 

器材 鋁箔紙 捲 1 包覆漂髮中之頭髮 

器材 洗髮精 瓶 1 清潔染後之頭髮 

 


