
臺中市立沙鹿高工 110學年度第 2學期班會週報 

週別 110學年度第 2學期 第 18 週 日期 111年 6月 5日至 6月 11日 

中心德目 誠懇 

班  會  討  論  題  綱 

1. 如何推動校園有品運動（品德、品質、品味）。 

2. 在班上如何做到誠懇的互動，請發表自己看法。 

3. 誠懇待人對自己與他人有何影響。 

          處  室  重  要  活  動（請班長宣導） 

1. 今日 6/8（三）第 5、6節高二合唱比賽取消辦理，更改為自主學習時間。 

2. 第 7節班會，班會討論提綱如上，請各班同學確實召開班會。 

3. 高一高二模範生禮品（行動電源）已經寄送至學務處，請同學恢復實體課至學務處訓育組領

取。 

4. 5/18 太極拳比賽順利完成，獲獎班級及同學已公告，後續體育組統一敘獎獎金、等獎勵品待

復課後由職轉發。 

5. 2.每年溺水事件頻傳，請同學不明水域勿下水遊玩，欲從事水上活動請至有設置救生人員之合

格水域場所、游泳池，避免發生危險。 

6.  

 



7. 健康中心報告 (依臺中市政府公告滾動修正) 

(1) 維持現行口罩等防疫措施，指揮中心呼籲，防疫工作人人有責，請民眾自主落實防疫措施，

維持個人衛生好習慣，戴口罩、勤洗手、保持社交距離。  

    (2)提醒同學做好個人自我健康防護  

      維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水或酒精性乾洗手液進行手

部清潔。另應注意儘量不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。手部接觸到呼吸道分泌物時，

請用肥皂及清水搓手及澈底洗淨。 

      若出現發燒(耳溫≧ 38˚C)、嗅/味覺異常、腹瀉或有呼吸道症狀，請立即佩戴醫用口罩，撥

打 1922 或聯繫衛生局，依指示至衛生局指定之醫療院所就醫，且避免搭乘大眾運輸工具前

往。 

      就醫時並應主動告知醫師為「自我健康監測」對象、接觸史及身邊是否有其他人有類似的症

狀。 

      學校課程、社團及活動、包含搭乘學校專車，請全程配戴口罩。    

    (3)快篩陽性屬於居家隔離者請打 1922或聯繫地方衛生局；若非居家隔離者，戴好口罩、勿搭

乘大眾運輸工具、用塑膠套包好檢驗器材，至鄰近社區採檢所(快篩陽性得來速)進一步檢

測。 

    (4)居家隔離期間出現發燒、咳嗽、喉嚨痛、腹瀉、嗅味覺異常等症狀，想就醫立即聯繫衛生

局或打 1922(有就醫需求可以視訊診療)。 

    (5)5月 12日起居家隔離、自主防疫、居家檢疫對象，使用家用型快篩劑檢測陽性，不需出門

作 PCR，經醫事人員遠距視訊(健保快易通、健康益友等 APP(IOS系統、Android系統，或透

過地方衛局)確認即為確診。 

以下訊息因 6/6-6/10實體停課改為線上上課，因此無接觸事實亦無發放快篩劑原則，視回

到校後調整。 

(6)接獲同住親友快篩陽性(尚待 PCR確診前) (校方不提供快篩劑，一日一日停，如家長 PCR

陰性則次日復課；若家長 PCR陽性確診，則請假日轉為居家隔離(3日)+自主防疫(4日))。 

(7)如因班上確診同學「PCR確診報告得知前 2日內」曾到校上課，全班須暫停實體課程 3天

之事實者(校方提供確診個案座位九宮格之同學 1劑快篩劑)。實體停課日會從接獲 PCR確

診報告日次日起算為第一天。如無接觸，則無停課事實。 

(8)住宿生是確診個案之同寢室室友，比照「同住親友」，需居家隔離(校方提供每人 3劑快篩

劑)並由學校發放 3劑，請向導師提出自主應變防疫假 3日。 

(9)或是已知同住親友確診，則向導師提出居家隔離(3日)+自主防疫(4日)；如為得知自己為

確診者，請向導師提出居家照護 7日防疫假，建議第八日快篩陰性身體無不適即可返校，

並做好自主健康管理 7日。 

(10)填寫通報表單並注意表單說明，實施防疫假天數以「日曆天」(含假日)計算之。相關防疫

假之申請請洽生輔組；因防疫因素有午餐需求者，請填退費申請單並洽員生合作社趙經理。 

    (11)得知學生在家快篩陽性，建議該生不到校，於家中等待 PCR報告，若為 PCR報告陽性，依

本校接獲確診之學生安置作業流程辦理。 

    (12)請防疫假(含自主應變 3日、居家隔離 3日+自主防疫 4日、或確診(居家照護 7日+自主健



康管理 7日)，需停餐(含停餐起始日，請洽合作社經理)、如為貧困學生無法使用假日安

心餐券，請檢據防疫假期間之安心餐券，作為日後返校主主動申請補助之依據，並檢附郵

局存摺影本。 

(13)5月 30日本校施打在校生 BNT Covid-19疫苗，感謝導師協助，請同學在施打後兩周內嚴

禁激烈運動，如有身體不適請立即就醫。因居家隔離(含自主防疫)、或因確診等因素而無

法施打疫苗之同學(需隔三個月才可以施打)，如有施打疫苗的意願請主動洽詢鄰近診所或

衛生局。 

(14)因應新型冠狀病毒防疫，相關防疫資訊請至本校首頁-嚴重特殊傳染性肺炎防疫資訊網專

區瀏覽。  

(15)防疫停課期間，感謝老師協助每日回報學生體溫狀況以及學生確診狀況，如教師、學生家

人(含學生本人)有快篩陽性，或確診，仍請填報通報表單。 

(16)隨著確診人數的攀升，家人如有確診時請務必做好自我保護，戴口罩、勤洗手，不共用餐

具以及衛浴設備。 

8. 目前因疫情已邁入停課第三週(6/6-6/10)，學校部分會定期清潔廁所門把，如逢復課回校時，

打掃時使用次氯酸水進行課桌桌面、講桌桌面以及前後門把等消毒，並打開窗戶通風一節課。 

9. 高三已於 6月 1日畢業，支援 3年級掃區工作表(另公告)，請一、二年級導師們協助運用班會

時間，進行打掃工作分配。 

10. 環境評分三年結算到第十五週，一二年級評分結算到第二十週。(如預停課該週不採計)；有關

暑期返校打掃班級另行公告。 

11. 本學期獲前三名與優勝之班級，依據本校生活榮譽競賽實施辦法，得免於該學期寒假或暑假返

校打掃乙次。 

12. 有關疫情期間學校停課之貧困學生午餐(含安心餐券)退費說明 

(1) 感謝導師協助提供學生郵局存摺或轉帳資料，讓轉帳作業能順利進行。 

(2) 依據學生填報疑似確診通報表單，列出該生實際因防疫期間進行居家隔離、居家照護、班

級防疫假或自主防疫等假別而無法到校用餐之日期 

(3) 實際停餐日期以學生(或教師)書面提出退餐申請單並由合作社司庫確認該生停餐日期以作

為補助退餐依據。 

(4) 停餐費用比照安心餐券１餐 65元退費。 

(5) 因防疫因素而無法利用假日到校外兌換午餐的同學，請保留餐券並填報表單(上傳未使用安

心餐券)作為假日退餐依據。 

(6) 退餐作業分高三以及一二年級集體作業，高三預計 6月中完成轉帳退費。 

13. 目前已著手分暑假安心餐券以及 111學年度第一學期假日安心餐券作業，有申請的同學尚未繳

交相關資料請盡速補正。如有問題請聯繫 04-26621795 分機 321 林雅鈴護理師。如符合申請

資格的同學，請提出申請。 

14. 為提供高中、國中、國小、五專前三年學生更足量的家用抗原快篩試劑，行政院協調中央流行

疫情指揮中心物資組、中華郵政公司等，免費提供 110學年度在學之高中、國中、國小、五專

前三年學生每人每份四劑家用抗原快篩試劑，並自 111年 6月 6日（一）起由中華郵政陸續寄

達學校，原則待學生回校實施實體課程便可於學校領取；110學年度畢業生若已離校，可回原



畢業學校領取，無領取期限。相關領取方式等本校領到快篩劑後會公告周知領取方式。 

15. 本校通過 111學年度食農教育特色績優學校計畫補助，感謝導師協助一起推動食農教育。 

16. 邀請同學停課期間珍惜現有的食物，不輕易讓廢讓永續食物，以及愛物惜物善用物品發揮消耗

與廢棄物的永續理念。 

 


