
臺中市立沙鹿高工 113學年度第 1學期班會週報 

週別 113學年度第 1學期 第 2週 日期 113年 9月 1日至 9月 7日 

中心德目 樂群、友善校園週 

班  會  討  論  題  綱 

1. 請同學敘述朋友對自己的助益。 

2. 討論並訂定班級生活公約。 

3. 討論班級整潔工作的具體做法。 

4. 討論教室佈置事宜。 

5. 討論開學未竟事宜。 

          處  室  重  要  活  動（請班長宣導） 

1. 幹部訓練於 9/4（三）下午第 5 節進行，請全校班級幹部 13：00 準時至活動中心集合。  

2. 請全校各班班長協助於 9/4（三）前將親師座談服務學生調查表交回學務處訓育組。  

3. 請高二及高三班長協助於 9/11（三）前將學生會代表名單交回學務處訓育組。 

4. 請高三班長協助於 9/4（三）前將校外教學分房表交回學務處訓育組。 

5. 請高三班長協助於 9/11（三）前將畢冊製作代表名單、畢冊購買意願回條及畢冊統計表交回學務處訓

育組。 

6. 若有身體不適、特殊疾病等情況無法進行體育課，請主動告知任課老師知悉。 

7. 本學期高一游泳課 9／2起共上 6次，請 9／2起有一年級體育課班級，請攜帶泳衣、泳褲、泳帽、泳鏡...

等泳具。如有不適合下水的人請於二週內開立醫生證明以利辦理退費事宜(綜合班體育班除外)。 

8. 配合臺中市 SH150方案推動計畫，實施每週在校運動 150分鐘，請大家利用空閒時間每週運動 150分鐘。  

9. 一年級班際籃球賽預計於 12月舉辦。 

10. 每年溺水事件頻傳，請同學不明水域勿下水遊玩，欲從事水上活動請至有設置救生人員之合格水域場

所、游泳池，(教育部救溺五步防溺十招暨全國中小學學生游泳與自救能力基本指標)體育課任課老師會

進行宣導後發放給各班，再請康樂股長張貼教室佈告欄。 

11. 新生訓練 8/27未執行健康檢查者，將安排於 9月 10日(二)下午 1點 30分，由護理師帶至光田醫院補

檢(光田醫院會有專車接送)。 

12. 因應防疫新措施，請導師共同宣導注意事項如下： 



(1)教室保持空氣流通， 教室使用冷氣請在對角處要各開啟一扇窗，每扇至少開啟 15公分。  

(2)可至健康中心領取次氯酸水或漂白水進行清消(桌面、椅面、門等)。 

(3)落實生病不上班、不上課 

COVID-19快篩陽性者需上網填報本校確診表單>COVID-19確診者(含快篩陽性)關懷表單

https://forms.gle/qrqQR1nHxkcdSTna9 

請個案填寫沙工疑似上呼吸道/流感(類流感)群聚個案監測表 https://forms.gle/AdR2HsNYsTT4UdPS9 

(4)學生個案建議居家自主管理，適當休息、補充水分及依醫師指示接受治療，直至症狀解除後 24小時

始返校上課(戴口罩返校)。 

(5)在校同學配戴口罩、勤洗手。加強個人衛生習慣，勤洗手，勿共食，勿共用餐具，以阻斷傳染途徑。 

(6)未配合本校推動防治嚴重特殊性傳染肺炎 COVID-19防疫政策，屢勸不聽，或已嚴重侵害團體人身安

全。查證屬實依校規第十一條第七項簽記小過一次。 

13. 新生貧困午餐及安心午餐券申請至 9/3，後續發放臨時卡兌餐至領取新生學生證。 

14. 勿共食，勿共用餐具，指定固定人員打餐。打餐時請佩戴頭罩、面罩、口罩、手套。防護用具不足時，

請向衛生組反映。班級打餐人員打餐時所配戴防護用具除口罩外，其餘由當週廠商提供。 

15. 遇不可控之天氣因素影響(下雨或霸王級寒流)，外掃區域暫停一次，回收場亦不開放。 

16. 各班負責教室、廁所、處室辦公室倒垃圾的同學，務必打掃時間將垃圾清空。 

17. 環境整潔時間-清潔、資源回收場: 

(1).晨間時段(07:50-08:05)僅供丟棄一般垃圾(不打掃)； 

(2).下午時段(14:50-15:05)，依分配區域確實打掃、丟棄一般垃圾與當日回收。 

(3).如分配到卿雲大樓導師室及各處室之班級，請當日務必派員於 12:30前將各處室廚餘拿到榕樹下交

給廠商回收集中帶走。(星期三有做生廚餘回收，如有果皮請與一般廚餘分開回收) 

18. 113/8/30-113/9/6實施環境教育空氣品質宣導週。配合懸掛旗幟顏色採取健康防護措施。即時監測資訊

可上「本市即時空氣品質」查看。本校空汙旗幟懸掛司令台右側。 

19. 依據環境教育法規規定，每位教職員工須研習環境教育 4小時。 

20. 整潔評分  

評分自開學後第三週 9月 9日（ㄧ）開始評分，環境整潔評分人員本學期由一、二年級環境評分股長擔

任。(8/30-9/8仍會派員加強巡視及宣導)。另專設環境評分人員群組。 

https://forms.gle/qrqQR1nHxkcdSTna9
https://forms.gle/AdR2HsNYsTT4UdPS9


21. 衛生組工讀生招募，尚需 4位一年級工讀同學，預計招募 20位同學，9月 6日(五)報名截止，有意者請

洽衛生組報名(以家境清寒且有工作熱忱者優先考量)，9月 11日(三)面試 12:25-12:55，9月 13日(五)

公告；9月 16(一)至 9月 30日(一)日見習(列入服務時數)。10月 1日(二)開始工讀。 

22. 持續辦理校園落葉堆肥、環境教育(臺美生態學校行動團隊計畫)、健康促進、食農教育等系列計畫補助

案活動，以及辦理食物銀行日宣導愛物惜物之觀念，避免浪費食物，盛多少吃多少；減少或重複使用垃

圾袋。歡迎師生踴躍報名下列研習 

(一)10月 2日(三)13:00-15:00  環境教育主題分享 氣候變遷因應之道-從沙工環境教育談

起，講師：生態團隊師長：王介廷 及 邱孟希老師 

(二)10月 23日(三)13:00-15:00 環境教育演習，講師：劉英綢 老師。 

23. 暑假未返校打掃人員請於 9月 30日前，利用第一節下課至學務處衛生組登記，中午時段執行愛校服務。 

24. 申請中午愛校服務者，請於服務當日前完成核章(導師、家長、輔導教官三個章都要蓋，如未完成不予

接受假日銷過)；為維護中午愛校服務品質，每日申請人數限 15名（包含暑期未返校人員，登記時間為

第一節下課)；如需課後留校愛校服務請事先與衛生組長連繫。 

25. 本學期團膳由吉米、全國棧兩家團膳輪流供應，中午在榕樹下設有廚餘回收，如因活動有延後收餐，請

於最遲不要超過 12:40，並請統一拿到榕樹下給該團膳廠商回收。週三設有果皮回收；如需增加飯量請

向員生社李小姐登記，用餐日飯菜不夠的班級請自行到榕樹下拿取備菜。 

 




