
臺中市立沙鹿高工 110學年度第 2學期班會週報 

週別 110學年度第 2學期 第 2週 日期 111年 2月 13日至 2月 19日 

中心德目 誠信 

班  會  討  論  題  綱 

1.班級信守承諾的重要性，請發表個人看法。 

2.如何做個有誠信的人。 

          處  室  重  要  活  動（請班長宣導） 

1. 今日 2/16（三）下午第 5節進行幹部訓練，請全校班級幹部 13：00準時至活動中心集合。 

2. 第 7 節全校班會。本週班會討論題綱如上。 

3. 預計 2/22（二）收高三畢冊初稿，請高三畢冊編輯人員盡速將初稿繳交至訓育組。 

4. 2/23（三）開始第一次社團活動。 

5. 請高一班長協助於 2/17（四）放學前將高一公民訓練統計表及同意書交回學務處訓育組。 

6. 本學期 3/18舉行 68週年校慶運動會，依據臺中市政府市中運比賽防疫規定，因疫情尚未解

除考量學生近距離接觸拔河項目取消，運動會當日不邀請外賓開幕照常舉行，比賽時可以暫托

口罩進行，完畢後立即帶回口罩，當日教職員工生全程戴口罩。 

7. 預計 4月辦理高二班際排球賽。 

8. 預計 111年 5月 18日(三)週會辦理一、二年級班際 24式太極拳競賽。 

9. 請導師協助宣導教育部體育署救溺 5步，防溺 10招游泳安全宣導資料，每年溺水事件頻傳，

請學生勿至不明水域下水遊玩，欲從事水上運動請至設有救生人員之合格水域場所、游泳池。 

10. 配合優質化 109-B4形塑人文藝術素養計畫，實施週四晨間太極拳活動。。 

11. 配合臺中市 SH150方案推動計畫，實施每週在校運動 150分鐘，請大家利用空閒時間每週運動

150分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. 0121-0211走訪校園及教師反映校園打掃環境狀況如下，敬請同學確實配合 

  (1)感謝一二年級協助返校打掃校園，也謝謝導師願意陪同督導，一起維護美好校園。 

  (2)寒假期間對於班級室電風扇灰塵與蜘蛛網有進行清理，如有未清理到的班級可洽衛生組洽借 

  工具及請益清理作法。 

  (3)再次提醒與進修部共用教室班級，請發揮公德心並確實做好課後環境整潔維護。 

13. 防疫注意事項(配合防疫會議滾動修正) 

  (1)目前在校內及校外均需全程配戴口罩(含室內課)。體育課時請配戴口罩。 

  (2)早到校的同學請配合將教室對角各一扇窗戶開啟 15公分以利通風，讓學習更有效率。(請導

師指定專人協助開啟) 

  (3)中午用膳時請架設用餐隔板，隔板為臺中市政府補助屬學校物品，不可遺失，請做好個人保

管及消毒。 

  (4)用餐時請不交談，配膳人員請固定並穿戴面罩、口罩、手套及頭套。 

  (5)如有外食訂購需求請循規定至生輔組拿單申請。嚴禁私下交易，經發現依校規嚴處。 

  (6)目前仍維持二級警戒，請於搭公車、密閉空間處，仍須配戴口罩，遵守呼吸道隔離措施。   

  (7)近來早晚溫差變化大，請自行加減衣物並注意保暖。 

  (8)書包內放置 2-3片口罩，以便隨時更換。 

  (9)環保股長每日登記領取氯酸水及使用(打掃期間)；副班長每週五放學前繳交班級體溫登記表。 

14. 本週清潔重點 

  (1)加強教室地面、牆面、門窗、桌面、走廊等之蜘蛛網及灰塵清除。 

  (2)第三週開始實施評分。 

  (3)環境打掃分配表及打掃位置圖、評分人員招募表已放置班級櫃，請 2月 16日放學前繳交。 

15. 寒假未返校打掃人員名單(含未完成請假者)公告學務處走廊公佈欄，請已請假者於 2/14日起

每日第一節下課到學務處走廊登記服務時段。(請於開學後一個月內完成三次服務，未完成者

服務者之請假人員將依校規處分) 

16. 避免食材浪費，因公假需停餐請承辦單位會文知會員生合作社趙經理；病假以三天以上為基準， 

如學生無法到校則由導師代為提出申請，並於假單中備註並病假停餐，有關就診證明請回校後

三日內檢附，作為退費依據。 

17. 110學年度健康促進活動有意者報名者可洽衛生組領取家長同意書。(參加者可視其表現簽請嘉

獎或銷警告，最多三次) 

   (1)利用課後進行健康與運動適體能訓練課程，提供全體師生改善身體體位與體適能。 

      時間：111年3月2日、3月9日、3月30日、4月6日，共計4節課；課後(16:00-16:50)時間進

行。 

      對象：本校師生約20人。 

      內容：實施肌力、協調、心肺耐力等體適能訓練。 

   (2)利用課後進行運動性社團，讓學生養成正確運動習慣及增強體能。 

      時間：111年2月16日、2月18日、2月23日、2月25日，共計4節課；課後(16:00-16:50)時

間進行。 

      對象：對籃球運動有興趣之師生約20人。   



      內容：實施肌力、協調、心肺耐力等體適能訓練。 

(3)一年級參加健康促進創意旗幟繪畫，相關資料另附。 

18. 愛校服務:請利用上學日第一節下課至學務處走廊登記，每日限 15名。(假日服務時段另行公

告)。另寒假期間有到校銷過者，請利用時間取為愛校服務紀錄單。 

19. 重要議題宣導 

一、 提供校園環境教育、貧困午餐與安心餐劵申請、食物銀行、菸檳防治、空污防制、學校

緊急傷病處理、流感衛教、學生平安保險說明等議題宣導資料。 

二、 110 學年度健康飲食教育以「EYE 眼 吃起來」為主軸。國民健康署呼籲家長謹守 eye

眼 6原則:每天戶外活動 120分鐘以上、每日看螢幕不要超過 1小時、用眼 30分鐘休息

10分鐘、早睡早起充分休息、均衡飲食，天天五蔬果、每年定期 1~2次檢查視力。 

三、 環境教育空氣品質宣導週:請配合懸掛旗幟顏色採取健康防護措施；酵素清潔劑，每次

實施清潔時請噴灑使用，每天少量污漬一次清除，避免尿、漬累積過久再使用時，會增

加清潔時間。(如需要領取可到健康中心領取) 

 

 

 

 

（校園環境)            (空污品質宣導)       (環保生物酵素宣導) 

四、 宣導校園內禁吃檳榔與抽菸，依據菸害防制法，第 12條第 1 項規定：「未滿十八歲者，

不得吸菸。」相關罰則：菸害防制法第 28 條：「違反第 12 條第一項規定者，應令其接

受戒菸教育；行為人未滿十八歲且未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。無正當

理由未依通知接受戒菸教育者，處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處

罰；行為人未滿十八歲且未結婚者，處罰其父母或監護人。 

五、 登革熱防治 

清除孳生源四大訣竅－澈底落實「巡、倒、清、刷」 

(1)「巡」─經常巡檢，檢查居家室內外可能積水的容器。(2)「倒」─倒掉積水，不要的器

物予以丟棄。(3)「清」─減少容器，使用的器具也都應該澈底清潔。(4)「刷」─去除蟲卵，

收拾或倒置勿再積水養蚊。 

六、 預防食物中毒五要二不原則: (要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要澈底加熱、要注意保存

溫度、不要飲用山泉水及不要食用不明的動植物) 

七、 111年 1月 1日起臺中市生廚餘回收(分熟廚餘及生廚餘)，鼓勵大家踴躍配合。 

八、 生態環境教育路徑宣導-食物永續。好句研讀:一粥一飯，當思來處不易；飲食約而精，

園蔬勝珍饈。邀請大家愛惜食物，珍惜食物。專屬公佈欄設置於:特教組外圍牆。 

九、 新年度本校推動台美生態學校路徑為-消耗與廢棄物。落實資源回收與廢棄物利用。 

十、 110學年度第一學期環境教育心得寫作有獲獎者，請利用時間向衛生組領取統一超商商

品卡。名單公告衛生群組公佈欄。 

 

 



20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


