
臺中市立沙鹿高工 110學年度第 2學期班會週報 

週別 110學年度第 2學期 第 16 週 日期 111年 5月 22日至 5月 28日 

中心德目 關懷 

班  會  討  論  題  綱 

1.學生可做的校園關懷與社會關懷有哪些？ 

2.在班級行為上關懷的具體表現有什麼？ 

          處  室  重  要  活  動（請班長宣導） 

1. 今日 5/25（三）第 5、6節綜合活動為自主學習時間。 

2. 第 7節全校班會，請各班同學確實召開班會。 

3.  

 
4. 健康中心報告 (依臺中市政府公告滾動修正) 

(1) 至 5月 31日仍維持現行口罩等防疫措施，指揮中心呼籲，防疫工作人人有責，請民眾自

主落實防疫措施，維持個人衛生好習慣，戴口罩、勤洗手、保持社交距離。  

    (2)提醒同學做好個人自我健康防護  

      維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水或酒精性乾洗手液進行手



部清潔。另應注意儘量不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。手部接觸到呼吸道分泌物時，

請用肥皂及清水搓手及澈底洗淨。 

      若出現發燒(耳溫≧ 38˚C)、嗅/味覺異常、腹瀉或有呼吸道症狀，請立即佩戴醫用口罩，撥

打 1922 或聯繫衛生局，依指示至衛生局指定之醫療院所就醫，且避免搭乘大眾運輸工具前

往。 

      就醫時並應主動告知醫師為「自我健康監測」對象、接觸史及身邊是否有其他人有類似的症

狀。 

      學校課程、社團及活動、包含搭乘學校專車，請全程配戴口罩。 

   (3)臺中市政府教育局 111年 5月 8日宣布:如有確診個案「確診前 2日內」曾到校上課，全班

暫停實體課程 3天(含例假日)，實施線上教學。 

   (4)快篩陽性屬於居家隔離者請打 1922或聯繫地方衛生局；若非居家隔離者，戴好口罩、勿搭

乘大眾運輸工具、用塑膠套包好檢驗器材，至鄰近社區採檢所(快篩陽性得來速)進一步檢測。 

   (5)居家隔離期間出現發燒、咳嗽、喉嚨痛、腹瀉、嗅味覺異常等症狀，想就醫立即聯繫衛生局

或打 1922(有就醫需求可以視訊診療)。 

   (6)5月 12日起居家隔離、自主防疫、居家檢疫對象，使用家用型快篩劑檢測陽性，不需出門

作 PCR，經醫事人員遠距視訊(健保快易通、健康益友等 APP(IOS系統、Android系統，或透

過地方衛局)確認即為確診。以下訊息因 5/23-5/27實體停課改為線上上課，因此無接觸事

實亦無發放快篩劑原則，視回到校後調整。 

(7)接獲同住親友快篩陽性(尚待 PCR確診前) (校方不提供快篩劑，一日一日停，如家長 PCR

陰性則次日復課；若家長 PCR陽性確診，則請假日轉為居家隔離(3日)+自主防疫(4日))。 

(8)如因班上確診同學「PCR確診報告得知前 2日內」曾到校上課，全班須暫停實體課程 3天之

事實者(校方提供確診個案座位九宮格之同學 1劑快篩劑)。實體停課日會從接獲 PCR確診

報告日次日起算為第一天。如無接觸，則無停課事實。 

(9)住宿生是確診個案之同寢室室友，比照「同住親友」，需居家隔離(校方提供每人 3劑快篩劑) 

   並由學校發放 3劑，請向導師提出自主應變防疫假 3日。 

(10)或是已知同住親友確診，則向導師提出居家隔離(3日)+自主防疫(4日)；如為得知自己為

確診者，請向導師提出居家照護 7日+自主健康管理 7日。 

(11)填寫通報表單，請注意表單說明，實施防疫假之天數，以「日曆天」(含假日)計算之。相

關防疫假之申請請洽生輔組。 

   (12)得知學生在家快篩陽性，建議該生不到校，於家中等待 PCR報告，若為 PCR報告陽性，依

本校接獲確診之學生安置作業流程辦理。 

   (13)請防疫假(含自主應變 3日、居家隔離 3日+自主防疫 4日、或確診(居家照護 7日+自主健

康管理 7日)，需停餐(含停餐起始日，請洽合作社經理)、如為貧困學生無法使用假日安心

餐券，請檢據防疫假期間之安心餐券，作為日後返校主主動申請補助之依據，並檢附郵局

存摺影本。 

4. 本校安排疫苗接種日期為 5/30（一），請同學預先填寫線上表單並上傳意願書照片，以利造冊。 

5/30當天務必攜帶個人疫苗接種意願書（務必填寫完整）、小黃卡、健保卡，資料不齊全，恕

無法在校接種。施打順序為一年級、二年級、三年級。行程時間表之後附上。 



5. 05017-0522同學及師長反映校園打掃環境狀況如下，敬請同學確實配合 

(1) 化一乙未將書本確實帶回，下次請改善。 

(2) 感謝多數班級願意配合將教室清空，讓 5/21-5/22國中會考考試順利進行。 

(3) 目前教室桌子為 6*6，如復課後有缺，請向總務處反映。 

6. 在家期間，如有快篩陽性，請與導師主動保持聯繫並填報，由護理師進行後續關懷。 

 


